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UNKT SICHERHEIT

e Gesundheitsgefahren in der warmen Jahreszeit

Das Thermometer zeigt freundliche 32°
Celsius im Schatten. In den Freibadern
und an den Badeseen werden die Liege-
flachen knapp. Abkihlen beim Baden
und entspannen ist angesagt - es ist
Hochsommer.

Leider hat jetzt auch die Arbeit der Feuer-
wehren Hochkonjunktur. Die Zahl der Alar-
mierungen steigt. Wald- und Flachenbrande
fordern immer wieder die Einsatzkrafte. Eine
absolut schweil3treibende Angelegenheit, ) & eut, bringt
bei derart hohen AuRentemperaturen eine . uerwehrleute i ;
Brandbekampfung durchzufiihren. Erschwe-
rend kommt an besonders schwillen Tagen
die hohe Luftfeuchtigkeit hinzu. Nach kurzer
Zeit kdnnen bei einem Einsatz die korperlichen Leistungsgrenzen errelcht werden.

Som Sonne, hohe
Tem en:

Fakt ist: Brennt die Sonne intensiv vom Himmel herunter, muss man sich vorsehen. Hohe Auf3en-
temperaturen kénnen schnell zum Risiko fur Herz und Kreislauf werden. Erst recht, wenn schwere
korperliche Arbeit, wie zum Beispiel beim Ldschen eines Feuers, verrichtet wird, steigt die Korper-
kerntemperatur rasant an und erreicht in Einzelfallen durchaus Werte, die mit hohen Fieber ver-
gleichbar sind. In diesem Zusammenhang kommt es auch zu extremen Flussigkeitsverlusten von bis
zu 1 Liter in 20 Minuten, es entwickelt sich ein starkes Durstgefunhl.

Zudem kann die aggressive Strahlung auf der Haut schnell einen schmerzhaften Sonnenbrand ver-
ursachen. Dabei kdnnen unterschiedliche UV-Strahlen mit lebensbedrohlichen Spatfolgen einherge-
hen, wie z.B. Hautkrebs bei UV-B- oder Hautalterung bei UV-A-Strahlen.

Auch bei den Jugendfeuerwehren herrscht zu dieser Jahreszeit reges Treiben. Die Taschen sind
gepackt und alle Vorbereitungen sind getroffen. Es geht endlich in das langersehnte Zeltlager. Das
Wetter passt, es herrschen hochsommerliche Temperaturen und es gibt Sonne ohne Ende. Hoffent-
lich wurde aber auch an alles gedacht. Denn: So schon der Hochsommer auch ist, so geféhrlich
kdnnen seine Auswirkungen sein. Sowohl Einsatzkréfte als auch Jugendfeuerwehrangehérige fuhrte
der Einsatz im Hochsommer oder die Teilnahme am Zeltlager schon mal auf direktem Wege zum
Arzt oder sogar ins Krankenhaus. Eine kleine Auswahl der dann gestellten Diagnosen, die die Feu-
erwehr-Unfallkassen mit den Arztberichten und Unfallanzeigen erreichen: Hitzeerschopfung, Son-
nenstich, Hitzekollaps, schwerer Sonnenbrand.
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Worauf ist zu achten bei Ausfliigen, Lagern und Fahrten mit der Jugendfeuerwehr:

» Der Flussigkeitsbedarf der Jugendfeuerwehrangehérigen ist jetzt besonders hoch. Mineral-
wasser, verdiinnte Saftschorlen und kalter ungesi3ter Tee I6schen den Durst am besten.
Bei der Programmplanung in Erwagung ziehen, dass korperlich anstrengende Aktivitaten wie
Sport, Spiele oder Marsche nicht in die Nachmittagsstunden gelegt werden.

Den ungeschiitzten Aufenthalt in der Sonne sollten die Jugendfeuerwehrangehérigen mei-
den, gentigend Schattenplatze missen bereitstehen.

Die Jugendfeuerwehrangehorigen auf keinen Fall lange antreten lassen, schon gar nicht un-
geschuitzt in der Sonne stehend.

Darauf achten, dass sich alle Jugendfeuerwehrangehdrigen zum Schutz vor Sonnenbrand
ausreichend eincremen.
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Worauf ist zu achten wéahrend eines Einsatzes bei hohen AuRentemperaturen:

» Wird die Feuerwehr bei hohen AuRentemperaturen alarmiert, gilt es zunachst, die Einsatz-
zeiten der Feuerwehrangehdrigen auf das absolut notwendige Mal3 zu beschranken.

Da viel Flussigkeit durch massives Schwitzen ausgeschieden wird, missen Getranke in aus-
reichender Menge bereitstehen. Mineralwasser und verdiinnte Saftschorlen bieten sich an.
Zur Kraftigung sollte leicht verdauliches Essen zu sich gefuhrt werden, um den Kérper nicht
zusatzlich zu belasten.

Fir die eingesetzten Krafte mussen langere Erholungspausen eingeplant werden.

Die Pausen sollten unbedingt an einem schattigen Platz abgehalten und am besten ange-
ordnet werden, damit sich alle dran halten!

Als Empfehlung zur Trinkmenge werden pro erwachsener Einsatzkraft mindestens 3 Liter
taglich angegeben. Bei Einsatzen unter Atemschutz erhdht sich der Flussigkeitsbedarf zu-
satzlich! Regelmafiges Trinken bevor das Durstgefiihl einsetzt. Somit kénnen Flissigkeits-
mangel und dementsprechende Leistungseinbulen verhindert werden.

Personliche Schutzausriistung und -kleidung, die z.B. in den Pausen nicht benétigt wird, ab-
legen.

Kein langes Antreten, schon gar nicht ungeschutzt in der Sonne!

Rechtzeitig an die Verstarkung und in der Folge Abldsung der eingesetzten Krafte denken!
Auch wenn im Einsatz Schutzkleidung und Helm getragen werden — spatestens in der Pause
muss an den Schutz vor der UV-Strahlung durch Sonnencreme, Kopfbedeckung (Caps,
Sonnenhute ggf. mit Nackenschutz) etc. gedacht werden.

(Quellen: Empfehlung des Deutschen Feuerwehrverbandes, Leitfaden Feuerwehrsport)
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Gesundheitsgefahr durch Hitzeschaden

Hitzeschaden kénnen schnell zu einer ernsthaften Gesundheitsgefahr oder sogar lebensbedrohli-
chen Situation werden. Man unterscheidet generell den Sonnenstich, den Hitzekrampf, den Hitze-
kollaps, die Hitzeerschépfung und den Hitzschlag, die sich durch verschiedene Symptome und
Anzeichen unterscheiden. Durch die unmittelbare Gefahrdung des Herz-Kreislauf-Systems diirfen
sie keinesfalls unterschétzt werden und machen unter Umstanden den Einsatz des Rettungsdiens-
tes erforderlich. Auch ein schwerer Sonnenbrand kann eine erhebliche Gesundheitsgeféahrdung
darstellen und muss gegebenenfalls einem Arzt vorgestellt werden.

Ubrigens: Erste-Hilfe-Kenntnisse der Feuerwehrangehérigen im Umgang mit Hitzeschaden sollten
regelmafig aufgefrischt werden.
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